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Arbetsordning vid steril saromlaggning

Hitta i dokumentet

Om en person qor omlaggningen sjalv Uppdaterat fran foreqaende version
Né&r tva personer gér omlaggningen

Sa lange agrafferna/suturerna sitter kvar sa ska steril omlaggning géras om patienten vardas
pa sjukhus eller sarskilt boende.

Vid foérstarkning ska detta ske innan lackage uppstatt.

Om en person gér omlaggningen sjalv
1 tilldmpa basala hygienrutiner

2 Sprita handerna

3 Ta pa skyddsforklade

4 Sprita arbetsytan

5 Oppna det sterila materialet pa arbetsbordet: sterila handskar, forband, kompresser och lat det ligga
kvar i sin férpackning

6 Ta pa osterila handskar

7 Ta bort forbandet forsiktigt for att skydda huden och agrafferna/suturerna

8 Sprita handerna och lat dem torka

9 Ta pa sterila handskar

10 Torka ev. saret med sterila kompresser inifran och ut

11 Applicera det nya férbandet, om tva forband anvands, bérja med det nedersta, lagg dem omlott.
Arbetsordningen fungerar da det ar ett relativt torrt forband.

Tank pa att ha saret blottat s& kort tid som mojligt. Ta med extra material om nagot blir osterilt

Rutin: Steril sdromlaggning Sida 1 av 2
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Nér tva personer gér omlaggningen

Gor i ordning patienten tillsammans fére omlaggningen. Lagg skydd i sangen, lagg patienten pa ett
satt som minimerar lackaget

Ren person

1 Tilldampa basala hygienrutiner
2 Sprita handerna

3 Ta pa skyddsforklade

4 Sprita arbetsytan

5 Ta pa osterila handskar

6 Oppna det sterila materialet som ska anvandas, ges till steril person

Steril person

1 Sprita handerna och lat torka

2 Ta pa sterila handskar

3 Ta emot det 6ppnade sterila materialet

Ren person

Ta bort forbandet forsiktigt for att skydda huden och agrafferna/suturerna
Steril person

Tacker op-saret med sterila kompresser

Ren person

Torka rent utanfér op-omradet

Samtidigt som steril person skyddar op-saret med sterila kompresser

Applicera det nya férbandet

Uppdaterat fran foregaende version

Utgava 1.
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